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LEZIONE DATA ORARIO INTEGRAZIONE CORSO ALLENATORE DI PRIMO GRADO - SECONDO LIVELLO GIOVANILE CT TORINO DOCENTE LUOGO

MOD. 1 05/10/19 9.00 - 11.00 LA SEDUTA DI ALLENAENTO TECNICO-TATTICO E LA VALUTAZIONE RIZZO SEDE C.T. TORINO

MOD. 2 05/10/19 11.00 - 13.00 PERCORSO DIDATTICO PER L'IMOSTAZIONE DELLE TECNICHE DI ALZATA RIZZO SEDE C.T. TORINO

   PERCORSO DIDATTICO PER L'IMPOSTAZIONE DELLE TECNICHE DI RICEZIONE RIZZO SEDE C.T. TORINO

MOD. 3 12/10/19 9.00 - 11.00 L'ATTACCO SECONDO I MODELLI ESECUTIVI CARATTERISTICI DEI VARI RUOLI SISTRO SEDE CT TORINO

MOD. 4 12/10/19 11.00 - 13.00 PEROCORSO DIDATTICO PER L'IMPOSTAZIONE DELLE TECNICHE DI MURO SISTRO SEDE CT TORINO

    PERCORSO DIDATTICO PER L'IMPOSTAZIONE DELLE TECNICHE PER GLI INTERVENTI DIFENSIVI SISTRO SEDE CT TORINO

SEDE C.T. TORINO: STRADA DEL MEISINO, 19 - TORINO         


