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ATTIVITA’  SVOLTA  A.S. 2010/2011ATTIVITA’  SVOLTA  A.S. 2010/2011  
 
Settembre  
 

 Formazione didattica istruttori 
 Visita nelle scuole per verifica struttura palestra e mezzi disponibili 
 Strutturazione programma di lavoro 

 
 
Ottobre  
 

 Strutturazione orario 
 Formazione didattica istruttori 
 Somministrazione tests e misurazioni da parte dell’ IMSTO in collaborazione con i nostri 

istruttori 
 Adesione formale scuole e classi individuate 
 25 ottobre: inizio attività didattica in tutte le scuole (circa 77 ore) 

 
 
Novembre  
 

 Distribuzione attrezzature e materiale sportivo nelle scuole 
 Somministrazione tests e misurazioni da parte dell’ IMSTO in collaborazione con i nostri 

istruttori 
 Formazione didattica istruttori 
 Svolgimento programma didattico (circa 269 ore) 
 22 novembre: riunione con referenti scuole c/o IMSTO 
 

 
Dicembre  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 189 ore) 
 Formazione didattica istruttori 

 
 
Gennaio  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 190 ore) 
 Formazione didattica istruttori 

 
 
Febbraio  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 254 ore) 
 Formazione didattica istruttori 
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Marzo  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 273 ore) 
 Formazione didattica istruttori 

 
 
Aprile  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 143 ore) 
 Formazione didattica istruttori 

 
 
Maggio  
 

 Svolgimento programma didattico (circa 228 ore) 
 Somministrazione tests e misurazioni da parte dell’ IMSTO in collaborazione con i nostri 

istruttori 
 Formazione didattica istruttori 

 
 
Giugno  
 

 Festa Finale di chiusura attività al PalaRuffini di Torino 
 Formazione didattica istruttori 
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DOVE SI SVOLGEDOVE SI SVOLGE  
 

Nelle scuole, e relativi plessi, individuate dall’ Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte in 
collaborazione con l’ Istituto di Medicina dello Sport di Torino nell’anno scolastico precedente, in orario 
curriculare con modalità  concordate nel rispetto delle esigenze didattiche: 

 
 Scuola Elementare Alfieri sede – sezioni 2A 3D 4D 
 Scuola Elementare Casalegno sede – sezioni 2D 3C 5B 
 Scuola Elementare Casalegno succursale Don Milani – sezioni 4C 5B   
 Scuola Elementare Gabelli sede – sezioni 2C 4D 5A 
 Scuola Elementare Gabelli succursale Pestalozzi – sezioni 3A  
 Scuola Elementare Manzoni sede – sezioni 2C 3C 4A 5B  
 Scuola Elementare Perotti sede – sezioni 2E 3D 
 Scuola Elementare Perotti succursale Deledda – sezione 4B 
 Scuola Elementare Perotti succursale D’Acquisto sezioni 5A  

 
 
 Indipendentemente da quanto stabilito dall’iter progettuale, il Comitato Provinciale di Torino ha 
individuato ulteriori classi, degli Istituti partecipanti al progetto, in cui proseguire l’attività: 
  

 Scuola Elementare Alfieri sede – sezione 1C 
 Scuola Elementare Casalegno succursale Don Milani – sezione 2A 
 Scuola Elementare Manzoni sede – sezione 1D 
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ORARI   A.S. 2010/2011ORARI   A.S. 2010/2011  
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ORE DI ATTIVITA’ MOTORIA SVOLTE A.S. 2010/2011ORE DI ATTIVITA’ MOTORIA SVOLTE A.S. 2010/2011  
 

Di seguito attività svolta in ogni singola classe:  
 

Scuola Plesso Classe OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG TOT 
Alfieri Sede 1 C 3,0 10,5 9,0 9,0 12,0 10,5 4,5 10,5 69,0 
Alfieri Sede 2 A 3,0 10,5 9,0 9,0 9,0 12,0 7,5 13,5 73,5 
Alfieri Sede 3 D 3,0 10,5 9,0 9,0 12,0 13,5 7,5 13,5 78,0 
Alfieri Sede 4 D 3,0 12,0 9,0 9,0 10,5 12,0 9,0 11,0 72,0 
Casalegno Sede 2 D 5,0 12,0 6,0 9,0 10,0 12,0 9,0 11,0 74,0 
Casalegno Sede 3 C 5,0 12,0 9,0 6,0 10,0 12,0 7,0 10,0 71,0 
Casalegno Sede 5 B 5,0 10,0 9,0 8,0 10,0 12,0 6,0 10,0 70,0 
Casalegno Don Milani 2 A 3,0 14,0 8,0 9,0 12,0 14,0 6,0 10,0 76,0 
Casalegno Don Milani 4 C 3,0 12,0 8,0 7,0 10,0 12,0 6,0 8,0 66,0 
Casalegno Don Milani 5 B 2,0 12,0 7,0 8,0 10,0 8,0 6,0 7,0 60,0 
Gabelli Sede 2 C 4,0 11,0 8,0 9,0 12,0 14,0 5,0 11,0 74,0 
Gabelli Sede 4 D 4,0 13,0 8,0 9,0 11,0 12,0 7,0 5,0 69,0 
Gabelli Sede 5 A 4,0 13,0 8,0 9,0 12,0 7,0 4,0 5,0 62,0 
Gabelli Pestalozzi 3 A 3,0 12,0 9,0 9,0 12,0 10,5 7,5 7,5 70,5 
Manzoni Sede 1 D 3,0 12,0 7,0 8,0 11,0 12,0 7,0 10,0 70,0 
Manzoni Sede 2 C 3,0 12,0 8,0 6,0 11,0 12,0 7,0 11,0 70,0 
Manzoni Sede 3 C 3,0 12,0 8,0 8,0 11,0 12,0 7,0 11,0 72,0 
Manzoni Sede 4 A 3,0 11,0 8,0 8,0 10,0 12,0 7,0 10,0 69,0 
Manzoni Sede 5 B 3,0 11,0 8,0 8,0 11,0 12,0 6,0 6,0 65,0 
Perotti Sede 2 E 3,0 13,0 9,0 9,0 13,0 13,0 6,0 13,0 79,0 
Perotti Sede 3 D 3,0 13,5 9,0 9,0 9,0 14,0 6,0 9,0 72,5 
Perotti Deledda 4 B 3,0 8,0 7,0 9,0 12,0 12,0 2,0 13,0 68,0 
Perotti D’Acquisto 5 A 3,0 12,0 7 6,0 13,0 12,0 6,0 12,0 71,0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 

  
 
 
 

    
1.622 ORE 
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GRUPPO  DI  LAVOROGRUPPO  DI  LAVORO  
 

Il gruppo di lavoro coordinamento prevede la presenza dei diversi attori e, nello specifico, per 
quanto concerne l’attività mirata della Federazione:  

 
 coordinamento scientifico a cura del Prof. Carmelo Pittera 

 coordinamento del gruppo insegnanti ed istruttori a cura del C.P. Torino: Monica Cresta  

 insegnanti individuati dal C.P. Torino: 

 

• Merlotti Luciana   

• Pellegrin Stefano   

• Pisano Paola 

• Rizzo Mauro Matteo 

• Zanirato Valentina   

 
 
 
 

FORMAZIONE  CONTINUAFORMAZIONE  CONTINUA  
 

Scelta della Federazione è stata quella di fornire una “formazione continua” agli istruttori in modo 
tale da poter approfondire, sviluppare, confrontarsi sulle tematiche che man mano gli stessi si trovano 
ad affrontare con incontri di cadenza mensile. La formazione viene fatta sia in aula sia in palestra c/o 
le scuole aderenti al progetto. 

 
Ad oggi sono stati svolti i seguenti incontri formativi coordinati dal Prof. Pittera: 
 

 dal 12 al 14 settembre  
 dal 22 al 24 novembre 
 il 13 dicembre  
 dal 30 gennaio al 1 febbraio 
 dal 28 febbraio al 1 marzo 
 dal 4 aprile al 5 aprile 

 
 
 
 

 


