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CENTRO DI QUALIFICAZIONE TERRITORIALE DI TORINO

LEZIONE DATA ORA CORSO per la QUALIFICA DI ALLIEVO ALLENATORE - PRIMO LIVELLO GIOVANILE 2017-2018 CT TORINO LUOGO
4/11 8.30 PRESENTAZIONE DEL CORSO SEDE CT TORINO
METOD1 411 9-11 CIassn‘,cazmne della palllavolo tfa le discipline sportlve SEDE CT TORINO

Cenni sulle Problematiche dell'allenamento sportivo
PR.MOT2 4/11 11-13 Cenni sul rapporto tra motricita ed accrescimento - L'apprendimento motorio SEDE CT TORINO
METOD 2| 18/11 9-11 . Losviluppo delle capacita fisiche SEDE CT TORINO
— Obiettivi iniziali relativi alla preparazione fisica con i giovani
MOD.PR1 | 18/11 11-13 Identlflcazmng dei crllteljl di specificita Qel modelll'd.l prestazione. SEDE CT TORINO
Differenziazione tra maschile e femminile

21 2/12 9-11 Regole di gioco, tecnica arbitrale e Compilazione del Referto SEDE CT TORINO
20 2/12 11-13 Principali Traumi, Primo soccorso, Il "Taping funzionale" SEDE CT TORINO
PR.MOT1 | 16/12 9-11 Le caratteristiche dei movimenti generali e specifici della pallavolo SEDE CT TORINO
METOD 3 | 16/12 11-13 Principi della programmazione tecnica per fasce d'eta giovanili- Principi metodologici nell'organizzazione del settore giovanile SEDE CT TORINO
MOD.PR3| 20/ 9-11 I modelli di prestazione dell'U14 SEDE CT TORINO
MOD.PR4 | 20/1 11-13 I modelli di prestazione del'U16 e U18 femminile SEDE CT TORINO
MOD.PR2 3/2 9-11 I modelli di prestazione dell'U16 e U18 maschile SEDE CT TORINO
SIS.AL 1 3/2 11-13 L'esercizio di sintesi SEDE CT TORINO

DID. SP1

11/2

9-11

Identificazione del centrale

PALESTRA

SV.GIO1

11/2

11-13

L'allenamento tecnico-tattico attraverso il gioco

PALESTRA

SEDE CT TORINO: STRADA DEL MEISINO 19 - 10132 TORINO

ESAMI: SEDE CT TORINO - 3 E 4 MARZO 2018
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