
Calendario Corso ALLIEVO ALLENATORE ON 24/25

Modulo Lezione Orario Data Docente Luogo
Pr.Mot  Presupposti motori che qualificano le tecniche pallavolistiche 9.30-12 08.11.2025 Sistro Federazione
Did.Te1 La didattica del palleggio per l’impostazione delle tecniche di alzata 16.11.2025 Moglio Palestra
Did.Te2 La didattica del bagher per l’impostazione delle principali tecniche di ricezione 16.11.2025 Moglio Palestra
Metod1  Il sistema di gioco e l’allenamento tecnico-tattico attraverso il gioco 19-21 17.11.2025 Sistro
Did.Te5 La differenziazione delle tecniche di attacco secondo i modelli esecutivi caratteristici dei vari ruoli 22.11.2025 Mucciolo Palestra
Did.Te6 Didattica del servizio e differenziazione esecutiva tra i colpi d’attacco e i colpi per le varie tecniche di servizio 22.11.2025 Mucciolo Palestra
Did.Te7 La didattica per l’impostazione delle tecniche di muro nelle zone di competenza dei vari ruoli 29.11.2025 Mucciolo Palestra
Did.Te8 Adattamenti esecutivi del bagher nell’impostazione delle tecniche per gli interventi difensivi 29.11.2025 Mucciolo Palestra
Did.Te3 La didattica della schiacciata 1 14.12.2025 Moglio Palestra
Did.Te4 La didattica della schiacciata 2 14.12.2025 Moglio Palestra
Did.Sp1 La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli (alzatore, ricevitore, libero) 10.01.2026 Sistro Palestra
Did.Sp2 La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli (centrale, opposto, competenze complementari) 10.01.2026 Sistro Palestra
Sis.Al1 L’esercizio di sintesi nella prassi dell’allenamento 17.01.2026 Sistro Palestra
Tec.Ar1 Regole di Gioco, Tecnica Arbitrale e Compilazione del Referto 17.01.2026 Spinelli Palestra
Metod2 Principi metodologici nell’organizzazione del settore giovanile 19-21 26.01.2026 Sistro

S Esame scritto di sbarramento 31.01.2026 Online
P Esame pratico 14.02.2026
O Esame orale 28.02.2026 Federazione
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