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3xVOLLEY A SCUOLA

Il 3 x Volley e la nuova proposta di gioco 3 contro 3 per le classi seconde e terze medie promosso dalla
FIPAV Federazione Italiana Pallavolo con la collaborazione di Kinder+Sport.
La proposta nasce in continuita con 1'"1,2,3 Volley", gia rivolta alle classi prime.

La FIPAV, da sempre vicina alle esigenze delle istituzioni scolastiche dei vari ordini di scuola, attraverso
numerosi progetti sportivi e formativi che sono stati accolti con successo, ha ideato una nuova iniziativa
che prevede forme di competizione attraverso le quali i ragazzi e le ragazze possano imparare a scuola,
guidati dal docente di Educazione Fisica, le basi tecniche della pallavolo e iniziare a giocare insieme
divertendosi.

Il campo piu piccolo, la rete bassa e il pallone appena piu leggero, facilitano il gioco rendendolo
adeguato alle capacita motorie di questa fascia di eta. Il fatto di giocare in 3 consente di essere
protagonisti e toccare tante volte la palla per un divertimento assicurato.

La volonta e stata quella di creare un gioco nuovo, inventare uno sport dinamico, affascinante,
coinvolgente ma al tempo stesso con tutti i parametri dell’ufficialita di un campionato vero.

Tutto ruota intorno all’idea di capovolgere il punto di vista: guardare la pallavolo con gli occhi di un
adolescente e vedere il campo, la rete, la palla e... anche un po’ il mondo cosi come lui li vede.

A supporto dei Docenti di Educazione Fisica - ma utile a

chiunque si occupi di pallavolo - é stato studiato e predisposto

un kit tecnico-didattico per I'immediata comprensione e messa
in pratica del gioco.

Il KIT contiene:

¢ |la Guida PALLAVOLO UNDER 13
“Il gioco 3 contro 3” di Mauro Berruto e Mario Barbiero
(libro di 48 pagine).

e Manifesto didattico.

e Brochure didattica.

¢ Blocco notes.
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